
TABELLE DIETETICHE INVERNO CON ROTAZIONE DI 5 SETTIMANE 

Sistema HACCP- Sistema UNI EN IS09001 

SEDE:SCUOLA INFANZIA 

DURATA:DA NOVEMBRE A MARZO 

AWENIRE 
MODULISTICA SGl-Sistema di Gestione Integrate 

NUTRIZIONISTA:DOTI.SSA CLAUDIA STORcE 

lscrizione FNOB 054007 

UNIE Nl509001:2008- UN IE N 15014001 :2015-0H5A518001:2007-5A8000:2008- UNI EN 15022000.2005- UNI EN 15022005 :2008-U NI Ei\il5010854: 1999 

Soc. Coop. Sociale 
ONLUS 

(S)Riso olio e 
parmigiana 

(l)Pasta al pesto 

Contiene grano. latte e 

Contiene latte e derivati del derivati del latte. noci 

latte frutta a uscio 

(30) Frittata con grana ( 42) Spezzatino di arista 

Contiene uovo. latte e 
derivati del latte 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

Contiene sedano 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
derivati del Non contiene allergeni 

(14)Minestra di pasta e ceci (2)Pasta al pomodoro e 
ton no 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte 
(SS)Pesce alla 
mugnaia/ gratinato 
(bocconcini o filetti) 

Contiene pesce. latte e 
derivati del latte rano 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
Non contiene allergeni 

Contiene grano. tonno 

(*)Mozzarelline 
0 Formaggio morbido 

Contiene latte e derivati del 
atte 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
Non contiene allergeni 

NB: le sostanze e/o i prodotti che provocano allergie o intolleranze, cosi come definiti dal REG CE 1169/2011, 

sono indicati in carattere minuscolo nero sottolineato 
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(13) Risotto con zucca 
e parmigiana 

Contiene latte e derivati del 
latte 

(42) Fesa di 
tacchino al forno 

Contiene sedano 

(*)Verdura cotta gratinata 
Contiene grano 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*) Frutta fresca 
Non contiene allergeni 



TABELLE DIETETICHE INVERNO CON ROTAZIONE DI 5 SETTIMANE 

SistemaHACCP- SistemaUNI EN 1509001 

SEDE:SCUOLA MATERNA 

DURATA:DA NOVEMBRE A MARZO 

MODULISTICA SGl-Sistema di Gestione lntegrato 
NUTRIZIONISTA: DOTI.SSA CLAUDIA STORcE 

lscrizione FNOB 054007 

AWENIRE UNIENIS090012008- UNIENIS014001:2015-0HSAS18001:2007-SA8000 :2008- UNIENIS022000:2005- UN IENIS022005:2008-UNIENIS0 10854:1999 

Soc. Coop. Sociale 
ONLUS 

(2)Riso al pomodoro (S)Pasta in bianco 

Contiene latte e derivati del Contiene grano. latte e 

atte derivati del latte 

(31)Pesce al forno 
gratinato 

Contiene pesce. grano 

(Sl)Piselli e carote 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(39)Polpette di 
bovino al 
Pomodoro 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte. uovo 

(*)Verdura cruda 
Non contiene allergeni 

(*)Pane integrale 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
Non contiene allergeni 

(24)Pasta ricotta e spinaci 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte 

(30)Frittata al forno 

Contiene latte e derivati 
del latte. uovo 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
Non contiene allergeni 
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(60)Tortellini al (14)Minestra di lenticchie 
pomodoro 

Contiene grano. latte e Contiene grano. latte e 
derivati del latte uovo traccederivati del latte 
di soia 

(*) Prosciutto 
crudo/cotto 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
Non contiene allergeni 

(*)Mozzarella 

Contiene latte e derivati del 
atte 

(*)Patate al forno 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)Crostata con confettura di 
frutta 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte. uovo 

NB: le sostanze e/o i prodotti che provocano allergie o intolleranze, cosi come definiti dal REG CE 1169/2011, 

sono indicati in carattere minuscolo nero sottolineato 



TABELLE DIETETICHE INVERNO CON ROTAZIONE DI 5 SEITIMANE 

Sistema HACCP- Sistema UNI EN IS09001 

SEDE:SCUOLA INFANZIA 

MODULISTICA SGl-Sistema di Gestione lntegrato 

DURATA:DA NOVEMBRE A MARZO 

NUTRIZIONISTA:DOTI.SSA CLAUDIA STORCE 

lscrizione FNOB 054007 

AWENIRE 
Soc. Coop. Sociale 

ONLUS 

Ul\IENIS090012008- UNIENIS014001:2015-0HSAS18001·2007-SA8000:2008- UNIENIS022000:2005- UNIENIS022005:2008-UNIENIS0 10854:1999 

(2)Pasta al pomodoro 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte 

(*)Formaggio 
morbido 

Contiene latte e 
derivati del latte 

(Sl)Piselli e carote 

Contiene latte e derivati del 
latte 

(6) Pasta alle verdure 
e pomodoro 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte 
( 45) Straccetti di bovino alla 
pizzaiola 

Contiene sedano 

(59)Pure di patate 

Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*) Frutta fresca 
Non contiene allergeni 

(5) Risotto in bianco 

Contiene latte e derivati de! 
atte 

( 42)Spezzatino di 
pollo 

Contiene sedano 

(*)Verdura cruda 

Non contiene allergeni 

(*)Pane integrale 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
Non contiene allergeni 

(16) Pasta con ragu 
bianco di vitellone 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte. sedano 

(30)Uova strapazzate con 
grana 

Contiene latte e derivati 
del latte. uovo 

(*)Verdura cotta 

Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)yogurt 
Contiene latte e derivati del 
atte 

NB: le sostanze e/o i prodotti che provocano allergie o intolleranze, cosi come definiti dal REG CE 1169/2011, 

sono indicati in carattere minuscolo nero sottolineato 
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(14)Riso, patate e fagioli 

Contiene latte e derivati del 
atte sedano 
(55)Pesce alla 
mugnaia/gratinato 

Contiene pesce. latte 
e derivati del latte. 
grano 

(*)Verdura cruda 

Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
Contiene grano 

(*)Frutta fresca 
Non contiene allergeni 



TABELLE DIETETICHE INVERNO CON ROTAZIONE DI 5 SETIIMANE 

SistemaHACCP- SistemaUNI EN 1509001 

MODULISTICA SGl-Sistema di Gestione lntegrato 
AWENIRE 
Soc. Coop. Sociale 

ONLUS 

u NIE NIS09001:2008- u NIE NISO 14001:2015-0HSAS18001:2007-SA8000•2008- UNI EN I 5022000 2005- u NI ENIS022005·2oos-u NIE N ISO 10854: 1999 

(13) Risotto con 
zucca e 
parmigiano 

(14)Minestra di riso e 
lenticchie 

Contiene sedano. latte e Contiene sedano. latte e 

derivati del latte derivati del latte 

(8) Pasta burro e 
parmigiano 

Contiene grano. latte e 
erivati del latte. 

(l)Pasta al pesto 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte. noci (frutta 

SEDE:SCUOLA MATERNA 

DURATA:DA NOVEMBRE A MARZO 

NUTRIZIONISTA: DOTI.SSA CLAUDIA STORcE 

lscrizione FNOB 054007 
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( 4) Lasagna al 

(ll)Pasta all'uovo 
al ragU. 

ragu Contiene grano. latte 
e derivati del latte. 

1--~~~~~~~~~+-~~~~~~~~~~~+-~~~~~~~~~~~---i=a:e=u=s=c=io:z....~~~~~~~---j Contienegrano. ova 

(*)Prosciutto 
crudo/cotto 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 

(30)Uova strapazzate con (SS)Pesce alla 

grana mugnaia/gratinato 
(bocconcini o filetti) 

Contiene latte e derivati del Contiene pesce. latte e 

atte uovo derivati del latte rano 

(*)Verdura cruda (*)Verdura cruda 

Non contiene aller eni 
(*)Pane comune 

Non contiene aller eni 
(*)Pane comune 

Contiene rano 
(*)yogurt 

Contiene latte e derivati del 
atte 

(39) Polpette di latte e derivati (*)Formaggio 
fresco 
Contiene latte 
e derivati del 
latte 

vitellone al forno del latte. uovo 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte. uovo 

(*)Verdura cotta 
Non contiene allergeni 

(*)Pane integrale 

Contiene rano 
(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cruda 
Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 

Contiene rano 
(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 

NB: le sostanze e/o i prodotti che provocano allergie o intolleranze, cosi come definiti dal REG CE 1169/2011, 

sono indicati in carattere minuscolo nero sottolineato 



AWENIRE 
Soc. Coop. Sociale 

ONLUS 

TABELLE DIETETICHE INVERNO CON ROTAZIONE DIS SETTIMANE 

SistemaHACCP- SistemaUNI ENIS09001 

MODULISTICASGl-SistemadiGestionelntegrato 

UNI EN 1509001 :2008- UN I EN 15014001 :2015-0H 5A518001·2007-5A8000·2008- UN IE Nl5022000· 2005- Ul\J I ENI 5022005:2008-U NIE N 15010854: 1999 

5° SETTIMANA 

SEDE:SCUOLA MATERNA 

DURATA:DA NOVEMBRE A MARZO 

NUTRIZIONISTA:DOTI.SSA CLAUDIA STORCE 

lscrizione FNOB 054007 
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LUNE Di MARTEDi MERCOLEDi GIOVE Di VEN ERDi 

(2)Pasta al pomodoro 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte. 

(34) Salsiccia di 
carne bianca 

Non contiene allergeni 

(*)Piselli e carote 

(*)Pane comune 

I 
~ -- ,...-:' 

(19)Risotto ai funghi 
champignon 
Contiene latte e derivati 
del latte. sedano 

(*) Formaggio a pasta 
molle 

Contiene latte e derivati del 
atte 

(*)Verdura cotta 
Non contiene 

allergeni 
(*)Pane integrale 

Contiene grano 
(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 

(3)Passato di (15)Pasta aglio, olio e 

verdure e legumi pangrattato 
con pastina 
Contiene grano. latte e Contiene grano 
derivati del latte. sedano 
(30)Uova (35) Bocconcini di 
Strapazzate con tacchino gratinati 
parmigiana 
Contiene latte e Contiene grano 
derivati del latte 

(*) Patate al forno (*)Verdura cruda 

Non contiene allergeni Non contiene allergeni 

(*)Pane comune (*)Pane comune 

Contiene e:rano Contiene grano 
(*)Yogurt (*)Frutta fresca 

Contiene latte e 
derivati del latte Non contiene allergeni 

NB: le sostanze e/o i prodotti che provocano allergie o intolleranze, cosi come definiti dal REG CE 1169/2011, 

sono indicati in carattere minuscolo nero sottolineato 

(12)Pizza: 
1 trancio pizza bianca 
1 trancio pizza margherita 

Contiene grano. latte e 
derivati del latte 

(*) Prosciutto 
crudo/cotto 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cotta 

Non contiene allergeni 
(*)Pane comune 

Contiene grano 
(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 


