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1° SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

(1) Pasta al pesto 

 
 

Contiene glutine, latte 
e derivati del latte 

(2)Pasta al pomodoro 

 
Contiene glutine, 

sedano 

(18)Pasta al 
tonno 

 

Contiene glutine, 
tonno 

(5)Pasta burro e 
parmigiano 

 
Contiene glutine, latte e 
derivati del latte 

(6)Risotto con 
zucchine 

 
Contiene sedano 

(30)Frittata al grana 

 
 

Contiene glutine, uovo 

(39)Polpette di 
carne bovina 

 
Contiene glutine, latte 
e derivati del latte, 
uovo 

(*)Formaggio 
morbido 

 
Contiene latte e 
derivati del latte 

(31)Pesce al forno 

 
 

Contiene glutine, pesce 

(42)Pollo al forno 

 
 

Contiene sedano 

(*)Verdura cotta (*)Insalata 
 

Non contiene allergeni 

(51)Piselli (*)Verdura cruda (*)Verdura cotta 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*) Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*) Yogurt 
 

Contiene latte e derivati 
del latte 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 
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2° SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

(11)Pasta olio e salvia 

Contiene glutine 

(12) Pizza: 
1 trancio pizza bianca 
1 trancio pizza 
margherita 

 

Contiene glutine, latte e 
derivati del latte 

(24)Pasta braccio di 
ferro 

 
 

Contiene glutine, latte 
e derivati del latte 

(2)Risotto al pomodoro 

 

 
 

Contiene glutine, sedano 

(16)Quadrucci con ceci 

 

 
 

Contiene glutine, uovo 

(*)Formaggio fresco 
 

Contiene latte e derivati 
del latte 

(*)Prosciutto 
cotto/crudo 

 
Non contiene allergeni 

(31)Pesce al forno 

 
 

Contiene glutine, pesce 

(34)Salsiccia di pollo 
o tacchino 

 

Non contiene 
allergeni 

(33) Polpette ricotta e 
spinaci 

 

Contiene glutine, latte e 
derivati del latte, uovo 

(*)Verdura cotta 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cruda 
 
Non contiene allergeni 

(*)Verdura cruda 
 
Non contiene allergeni 

(*)Verdura cotta 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cotta 
 

Non contiene allergeni 

(*)Pane comune  (*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane comune 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*) Budino 
 

Contiene latte e derivati 
del latte 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 
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3°SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

(8) Pasta burro e 
parmigiano 

 
Contiene glutine, latte 

e derivati del latte 

(2)Pasta alla marinara 

 
 

Contiene glutine, 
sedano 

(2) Vellutata di legumi 
con riso 

 
Contiene glutine, sedano 

(60)Tortellini burro e 
salvia 

 

Contiene glutine, latte 
e derivati del latte, uovo 

(2)Pasta al pomodoro 

 
 

Contiene glutine 

(31)Pesce al forno (42)Arrosto 
di arista 

(*)Formaggio fresco (35)Uova strapazzate (43)Petto di tacchino 
ai ferri 

(*)Verdura cruda 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cotta 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cruda 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cotta 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cruda 
 

Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*) Gelato 
 

Contiene latte e 
derivati del latte 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

 

 
 

NB: le sostanze e/o i prodotti che provocano allergie o intolleranze, così come definiti dal REG CE 1169/2011, 
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4°SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

(58) Pasta al 
prosciutto cotto 

 
Contiene glutine, latte 

e derivati del latte 

(2)Pasta al pomodoro 

 
 

Contiene glutine, 
sedano 

(6)Risotto con ragù 
rosso di verdure 

 
Contiene sedano 

(1)Pasta al pesto 

 
 

Contiene glutine, latte 
e derivati del latte 

(5)Pasta in bianco 

 
 

Contiene glutine, latte 
e derivati del latte 

(30)Frittata al grana 

 

Contiene glutine, latte 
e derivati del latte, uovo 

(37)Straccetti di 
bovino alle erbe 
aromatiche 

 
Non contiene allergeni 

(44)Pollo panato al 
forno 

 
Contiene glutine, uovo 

(*)Formaggio morbido 

 
 

Contiene latte e derivati 
del latte 

(31)Pesce al forno 
gratinato 

 
Contiene glutine, pesce 

(*)Verdura cruda 
 

Non contiene allergeni 

(51)Piselli 
 

Non contiene allergeni 

(61)Patate arrosto 
 

Non contiene allergeni 

(52)Carote gratinate 
 

Contiene latte e 
derivati del latte 

(*)Pomodori 
 

Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Frutta fresca 
 
Non contiene allergeni 

(*)Yogurt 
Contiene latte e 
derivati del latte 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 
 

Non contiene allergeni 
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5°SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

(15) Pasta aglio, olio e 
pane grattugiato 

 
Contiene glutine 

(3) Pasta alla 
marinara 

 
Contiene glutine, sedano 

(4)Lasagna/Pasta 
all’uovo al ragù 

Contiene glutine, latte 
e derivati del latte, 
uovo, sedano 

(2)Risotto al 
pomodoro 

 
 

Contiene sedano 

(19) Pasta con crema 
di funghi 
Champignon 

 

Contiene 
glutine, sedano 

(50)Scaloppa di 
maiale al limone 

(*)Prosciutto crudo/cotto (*)Formaggio fresco 
 
Contiene latte e derivati 
del latte  

(32) Bocconcini di 
tacchino 

 
Non contiene allergeni 

(38) Frittata con 
zucchine 

 
Contiene glutine, uovo 

(*)Verdura cruda 

 
Non contiene allergeni 

(*)Verdura cotta 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cruda 
 

Non contiene allergeni 

(51)Piselli stufati 
 

Non contiene allergeni 

(*)Verdura cruda 
 

Non contiene allergeni 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)1/2 Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane comune 
 

Contiene glutine 

(*)Pane integrale 
 

Contiene glutine 

(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 

(*)Frutta fresca 

Non contiene allergeni 

(*) Crostata 
 
Contiene latte e derivati 

del latte, uova, 
glutine 

 


